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PREPARAZIONE HELICOBACTER PYLORI BREATH TEST 
 

• Presentarsi al mattino a digiuno da almeno 8 ore.  

• Si può assumere acqua. 

• Devono essere trascorse almeno 4 settimane dal termine di una 

eventuale terapia antibiotica 

• Nei 15 giorni precedenti evitare l’uso di gastroprotettori come: 

Pantoprazolo, Sucralfato, Omeoprazolo, Esomeprazolo, Rabeprazolo, 

Cimetidina, Lansoprazolo, Ranitidina, Nizatidina, Roxatidina, Famotidina.  

• Non assumere antiacidi come : Maalox, Gaviscon. 

• Evitare di fumare nelle ore precedenti il test 

• Non sottoporsi al test in caso di allergie a:  

o Acido citrico anidro 

o Silice colloidale anidra 

o Sodio croscarmelloso 

o Cellulosa microcristallina 

o Stearato di magnesio 

o Talco 


