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Indicazioni raccolta Cortisolo Salivare 
 

 

CONTENITORE: 
La raccolta della saliva deve essere effettuata utilizzando esclusivamente la provetta “salivette” 
(vedi immagine) fornita gratuitamente al paziente da parte dei punti prelievo. 

IDENTIFICAZIONE: 
Applicare un’etichetta riportante il proprio cognome e nome, data di nascita e orario del prelievo 
sul contenitore “salivette” e NON sul tappo 

 
 QUANDO EFFETTUARE LA RACCOLTA DELLA SALIVA?  
La raccolta della saliva deve essere effettuata esclusivamente all’orario o agli orari indicati dal Laboratorio o dal 
medico specialista in caso di prelievi multipli.  Conservare il campione in frigorifero (a +2-8 °C) fino alla consegna in 
laboratorio. 
La saliva deve essere raccolta non prima che sia passata minimo ½ ora / 1 ora dopo dall’assunzione di cibi o bevande, 
dopo l’assunzione di qualsiasi farmaco, dal lavaggio dei denti, dopo aver fumato o svapato. 
Nota:  Il cotone è un prodotto naturale. Eventuali colorazioni, particelle o aree scure sono naturali e inevitabili e non 
precludono l'utilizzo del dispositivo 

PROCEDURA DI RACCOLTA 
 

 

 Stringere saldamente il bordo del contenitore interno della “salivette” e rimuovere il tappo. 
La rimozione del tappo è facilitata se lo si spinge lateralmente.  

 

Far scivolare il tampone direttamente in bocca senza toccarlo con le dita. 

1-2 min 

Masticare delicatamente il tampone per almeno 1-2 minuti, finché il tampone risulti 
completamente imbibito. Arrivare alla sensazione di dover deglutire.  

 

Far scivolare il tampone nel contenitore interno  

 

Chiudere bene il contenitore “salivette” premendo saldamente il tappo. 

 


